Nutzung von Kamala (Mallotus philippinensis) als Entwurmungsmittel
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Die antihelminitsche  (Helminten = Wurmparasiten) Wirkung von Kama list bereits seit ca. 160 Jahren in Europa bekannt 5.

Kamala wächst in den feuchten tropischen Regenwäldern Australiens, der Phillipinen, Indiens Malysiens, Afrikas, Südchinas und Indonesiens.

Bereits vor über 1000 Jahren wird die Pflanze in einem indischen Text (dem Kurmapurana) als wirksames Heilmittel genannt, 
Auch heute noch wird es im Ayurveda, der traditionellen indischen Heilkunst, als sehr wirksame pflanzliche Droge vielfach verwendet
Einsatzgebiet

Unter den  verschiedenen medizinische Nutzungen der Kamal-Pflanze ist die Nutzung als Hilfe gegen Parasiteninfektionen die Häufigste. 

Hierbei handelt es sich sowohl um Parasiteninfektion der Haut (skabies=Milben) wie auch Infektionen des Gastro-Intenstinal-Traktes mit Würmern. 

Kamala hat keine spezielle, sondern eine generelle, unspezifische antihelminitische (Helminten = Wurmparasiten) Wirkung .
Die Borke der Kamala-Pflanze ist ebenfalls ein exzellent wirkendes Antimikrobielles agens. 
Studien an Tieren ergaben, dass vor allem die die Harz-Drüsen und Haare der Frucht eine starke antihelminitsche Wirkung zeigen und extrem effektiv bei Befall mit dem großen Leberegel (fasziola hapatica=Fasziolose) und anderem intestinalem Wurmbefall wirkt. 1
Verschiede Tier-Studien konnten zeigen, dass Kamala-Harz den Befall des Gastrointestinaltraktes (und vor allem des Dünndarms) mit Faden- und Bandwürmen in  bis zu 78.21 % (2) vermindern konnte.

Wirkungsmechanismus

Die aktiven Komponenten des Kamala sind in den Tanninen und flüchtigen Ölen der Früchte  und des Drüsenharzes enthalten. Diese wirken toxische auf die Würmer, zusätzlich ist es den Würmern nicht mehr möglich ihre Larven und sich selbst an die Schleimhaut (das Epithel) zu heften. 
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